
itti Silpawisawanont, Orthopedic  
Doctor of Lanna Hospital,  
Chiang Mai suggests the latest  
super innovative technology:  
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Don’t want Surgery?
暮らしを彩るトウェン
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K
Epidural Steroid Injection (EDSI), a  
powerful anti-inflammatory medication.  
The injection is not a pain relieving  
medication as it only treats certain  
areas of inflammation. Pain is decreased  
because the inflammation is diminished 
by injecting the cortisone into a particular 
area of inflammation. Though very high 
concentrations of the medication can be 
given, the potential side-effects are kept 
to a minimum. The injections usually  
work within a few days, and the effects 
can last up to several weeks.

Lanna Hospital utilizes the important  
knowledge of anatomy along with  
cutting-edge technology to treat your 
spinal condition. The patients will receive 
care and treatment through means of 
modern technology causing less pain and 
faster recovery so you can quickly return 
to your normal routine and your happy 
life.

スタイリッシュな新しさが魅力のトウェンティーロッジは、

昔ながらの街並みにユニークなショップが並ぶチェンマイの中

心地に位置しています。サンデーマーケットや古いランナー寺院

などからも歩いてすぐ。明るいヨーロピアングリーンの建物にカ

ラフルなウィンドウが目立つトウェンティーロッジはリーズナブル

で快適な宿泊を旅行者に提供します。

ロッジの中央には小さなガーデンを設え、それぞれ20室

の部屋を囲むように続くウッドプレート。25平米のスーペリア

ルームは白い壁に打ちっぱなしのグレイのフロアが程よくマッ

チし、ブラウンとホワイトの家具がユニークな雰囲気を引き立

てています。これぞ、まさにトウェンティーロッジスタイル。40平

米のデラックスルームはムーディーなジャズクリスタルランプの

ライティングと家族で大きなソファにゆったり座って32インチテ

レビのサテライト番組が楽しめる広さ。各室、iPhoneとiPodの

ポータブル接続、無料WiFiインターネット、シルクの肌触りのベ

ッド、コーヒー& ティーメーカーを完備。バスルームはモダンで

カラフルなマーブルの壁におしゃれなインテリアが絶妙にマッ

チしています。

明るくすっきりとしたディテールと自宅のようなファシリ

がチェンマイの思い出に料金から10％割引いたします。



There are several reasons that can cause 
lower back pain.  These factors include: 
problem of excessive weight, main 
body of the work force, accident, 
and degeneration of the spine. 
So if you have back pain, 
don’t hesitate to make an 
appointment with your doctor 
to treat it early.

Back Pain…


